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Tekst tatwy do czytania i rozumienia

Warsztat Terapii Zajeciowej to w skrécie WTZ.
WTZ to miejsce gdzie odbywajg sie:

e zajecia dla osob z niepetnosprawnoscig
e rehabilitacja

Celem Warsztatu jest przygotowanie

e do samodzielnego zycia
» do podjecia pracy

W WTZ jest 8 pracowni.

Jak chcesz zostac uczestnikiem WTZ musisz przyniesc: n,

e podanie o przyjecie do WTZ

 kserokopie orzeczenia o niepetnosprawnosci ze
wskazaniem do terapii zajeciowej

* opinie psychologiczng

e ostatnie Swiadectwo szkolne
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Pracownia gospodarstwa domowego
Gtéwnym zajeciem jest:

e robienie zakupow
e gotowanie
e sprzatanie

Zdobywasz umiejetnosci potrzebne w gastronomi.

Pracownia rekodzieta artystycznego

Gtéwnym zajeciem jest:

L
e obstuga maszyny i narzedzi krawieckich 1,
e szycie i haftowanie T 21—
 tworzenie przedmiotéw dekoracyjnych N

Rozwijasz umiejetnosci manualne oraz wyobraznie.
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Pracownia pamiatkarsko - biurowa
Giownym zajeciem jest:

 obstuga urzadzen biurowych (drukarka, skaner, G -
gilotyna, kserokopiarka)
e tworzenie upominkdéw

o
« tworzenie pamigtek -

Rozwijasz umiejetnosci manualne oraz wyobraznie. —

Pracownia aktywnosci tworczej
Gtdwnym zajeciem jest:

¢ malowanie obrazéw
» robienie dekoracji
e robienie stroikow

Rozwijasz zainteresowania plastyczne.

Poszerzasz poczucie gospodarnosci i 0szczednosci
materiatow.
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Pracownia teatralno - terapeutyczna

Gtéwnym zajeciem jest: — —

e przygotowywanie wystepow teatralnych
e przygotowywanie wystepow tanecznych
e nauka tekstow

Przy pracowni dziata Grupa Teatralna PRZYJACIELE.

Pracownia techniczno - ogrodnicza i drewna
Gtdwnym zajeciem jest:

o wykonywanie drobnych prac stolarskich
 robienie podpatek do drewna
 dbanie o ogrdd

Nabywasz umiejetnosci postugiwania sie réznymi
narzedziami.
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Pracownia umiejetnosci spotecznych i aktywizacji
zawodowej

Gtéwnym zajeciem jest:

nauka wspotpracy w grupie

przygotowywanie dokumentdéw

poznawanie miejsc pracy i instytucji publicznych
nauka podejmowania decyzji

Pracownia poligraficzno - artystyczna
Giownym zajeciem jest:

« tworzenie elementdw ozdobnych

« wykonywanie kartek okolicznosciowych

e wykonywanie dyplomow i zaproszen

e nauka postugiwania sie aparatem fotograficznym
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Rehabilitacja ruchowa

Zajecia rehabilitacyjne majg na celu poprawe i utrzymanie: \
« dobrej kondyciji fizycznej V
e sprawnosci, wytrzymatosci i wydolnosci organizmu | ’

Uczestnicy korzystajg z:
 ¢wiczen w sali rehabilitacyjnej

o fizykoterapii i masazu

Terapia psychologiczna
Psycholog prowadzi zajecia indywidualne i grupowe.

Psycholog pomaga rozwigzywac problemy i wspotpracuje
z rodzing i opiekunami osob niepetnosprawnych.

Trening ekonomiczny

W WTZ mozesz dostac niewielkie Srodki w postaci 'ﬁ‘

pieniedzy za aktywny udziat w zajeciach.
Przyznane pienigdze mozesz przeznaczy¢ na:

e samodzielne dokonywanie zakupéw
e wyjscia w ramach zajec i poza nimi (np. kino)
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Warsztat jest czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 6:30 do 15:30.

Warsztat miesci sie na ul. Ostrogskich 5b w Tarnowie.

Mozesz tam dojechad autobusem Komunikacji Miejskiej
numer 31.

Trzeba wysigs¢ na przystanku Zamkowa - Tuwima i przejsc
piechotg przez ul. Nad Strusinka.

Y/ 4

Jezeli masz pytanie mozesz:

e zadzwoni¢ pod numer 14 626 84 89
 napisa¢ maila na adres wtz@psoni.tarnow.pl



